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 تفسیر آزمایش خون 

 ملیحه نادری 
 دانشجوی دکترای میکروب شناسی
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CBC: Complete Blood Count 

حجم واحد هر در خونی سلول های نوع و تقریبی تعداد  
   .می کند گزارش را ( میلی لیتر)
 
و خون هموگلوبین میزان مانند کمی متغیرهای همچنین 

 دستگاه توسط نیز سرخ گویچه های متوسط حجم
 می شوند گزارش آزمایش کننده

 
شمارنده های از استفاده با دستی روش های با گذشته در 

  با امروزه ولی .می شد انجام خونی سلول  های شمارش دستی
   .شود می انجام دستگاه

 

 شمارش » انگلیسی جمله مخفف کهCBC یا خون آزمایش

 حال عین در و ترین ابتدایی از یکی است، « خون کامل

 تشخیص زمینه تواند می که است آزمایشاتی ترین اصلی

 و کلی شرایط بیانگر مهمتر، آن از و ها بیماری از بسیاری

   .باشد بدن حیاتی
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  چگونه است؟ CBCمایش آزتفسیر 

قرار بررسی مورد را خونی سلول های  ... و سایز حجم، مانند مختلف جهات از فاکتور چندین آزمایش این در 

 جنسیت و سن مانند فاکتورهایی به دیگر آزمایشات سایر و CBC آزمایش تفسیر در همچنین .داد خواهند

 زیر موارد به بزرگسالان و کودکان در CBC آزمایش تفسیر گفت می توان کلی طور به .شد خواهد توجه نیز

  :می شود خلاصه

همان یا قرمز گلبول های در اختلال هرگونه RBC اختلالات انواع از نشانه ایی می تواند خون آزمایش در 

  .باشد خارجی و داخلی خونریزی های و خونی

سفید گلبول های غیرطبیعی کاهش یا افزایش (WBC) بیماری عفونت، بروز مورد در هشداری است ممکن 

  . باشد (لنفاوی غدد سرطان) لنفوم و (خون سرطان) لوسمی

پلاکت ها کاهش و افزایش (PLT) پلاکت ها .بدهد را خونی بیماری های انواع بروز از نشانه ایی می تواند نیز 

 هر در اما .می گیرد قرار بررسی مورد زمینه این در بیشتر آن ها نتایج بنابراین .دارند نقش خون انعقاد در

 .بگیرند قرار مقایسه و بررسی مورد متخصص توسط باید و بوده ارتباط در یکدیگر با فاکتورها تمام صورت

https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/articles/rbc-test
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/lymph-nodes
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/lymph-nodes
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/lymph-nodes
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  شود؟ می درخواست CBC زمانی چه

مکرر تب و طبیعی غیر دردهای  

خون سرطان مانند خونی مشکلات انواع تشخیص  

عفونت  

است خستگی یا ضعف دچار فرد که زمانی 

التهاب 

خونریزی یا کبودی  

فرد در بیماری شدت یا دلیل تشخیص  
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 CBC به  مربوط پارامترهای

1. WBC count (White blood cell or leukocyte count) 

2. WBC differential count 

3. RBC count (Red blood cell or erythrocyte count) 

4. Hct  (Hematocrit) 

5. Hbg  (Hemoglobin) 

6. MCV (Mean corpuscular volume ) 

7. MCH (Mean corpuscular hemoglobin ) 

8. MCHC (Mean corpuscular hemoglobin concentration ) 

9. RDW (Red cell distribution width )  

10.Platelet count  

11.Mean Platelet Volume (MPV) 
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 CBC آزمایش جواب برگه نمونه
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   .هستند سفید گلبول های یا «خون سفید سلول های» مخفف حرف سه این -

 چون است، بدن در عفونت وجود تعیین برای اصلی روش های از یکی خون، سفید گلبول های مقدار اندازه گیری-

 خود از مختلفی واکنش های غیرعفونی و عفونی بیماری های در هستند، بدن دفاعی سیستم جزو که سلول ها این

 .می دهند نشان

 به جزء شمارش دوم و خون میلی لیتر یک در سفید گلبول های کلی مقدار یکی :دارد جزء دو هاWBC شمارش-

 انواع، این از کدام هر شدن زیاد و کم که دارند مختلف نوع پنج خون، سفید های گلبول  چون .سلول ها این جزء

   .داشت خواهد را خود خاص معنی

White Blood cell (WBC) 
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 : سفیددر گلبول های  CBCرنج نرمال آزمایش 

 محدوده خطر

نشان دهنده وجود بیماری هایی است که می توانند خطرناک  30000و بیشتر از  2500کمتر از 

.باشند  



 چه چیزهایی باعث کاهش آن می شود؟

 زیاد، بسیار عفونت دارویی مسمومیت ،استخوان مغز نارسایی نتیجه در معمولا که شود می گفته هزار 4 زیر مقادیر به سفید گلبول کاهش یا لکوپنی

 روماتوئید، آرتریت مانند ایمنی خود اختلالات تیروئید، داروی مصرف روانگردان، ضد داروهای مصرف ایدز، ایمنی، خود های بیماری ،تغذیه سوء

 مقدار این هم( ...و رادیوتراپی درمانی، شیمی از بعد مثلا ) استخوان مغز نارسایی انواع از بسیاری در .آید می وجود به هپاتیت یا HIV مانند هایی عفونت

   .یابد می کاهش

 چه چیزهایی باعث افزایش آن می شود؟
 

 دهنده نشان معمول طور به که .شود می گفته هزار 10 از بالاتر مقادیر به و دارد نام لکوسیتوز سفید، گلبول افزایش

 هم تب و استرس ،جراحت و ضربه .است خون سرطان یا لوسمی یا و بدن بافت تخریب ،التهاب  ، عفونت

 .دهد می افزایش آنرا مقدار



!!!نکته  
 

  آلرژی مواقع در و است مزاحم و خارجی عوامل حذف و عفونت با مبارزه سفید گلبول اصلی عمل -
  معنی سفید های گلبول انواع از کدام هر تغییر .هستند واکنش بروز مسئول سلول این هم ها

   .باشد استرس حتی یا و ویروس میکروب، با عفونت دهنده نشان است ممکن و دارد را خود خاص
 

 در سفید های گلبول تعداد رفتن بالا باعث مدتی برای هم سنگین ورزش و بدنی شدید فعالیت -
 .ددهن می افزایش را مقدار این هم زایمان و بارداری .شود می خون
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:محدوده درصد معمولی هر نوع گلبول سفید، عبارت است از  

 یا مکعب متر میلی در ۷00 تا 100) درصد ۸ تا ۲ :مونوسیت

 (مکعب متر میلی در سلول

 درصد 1 تا 0.۵ :بازوفیل

 درصد 4 تا 1 :ائوزینوفیل

 درصد 40 تا ۲0 :ها لنفوسیت

 درصد ۷0 تا ۵۵ :ها نوتروفیل

 درصد ۳ تا 0 :(باند) جوان های نوتروفیل
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 گرانولوسیت ها
  خون سفید گلبول های ٪۶0 از بیش : Neutrophils نوتروفیل ها 
   .دارند (فاگوسیتوز) بیگانه خواری توانائی می باشند، لوبه چند هسته دارای/
 رنگ کم صورتی ظریف بسیار گرانول های دارای سلول این سیتوپلاسم-

  .می باشد
 حاد آپاندیسیت و عفونی بیماری های مانند حاد عفونت های در نوتروفیل ها-

 رنگ با آن ها گرانول های می باشند دوست خنثی .می یابند افزایش درخون
  گرانولوسیت ها نوع بیشترین و قسمتی چند هسته ها می پذیرد رنگ خنثی

   .می دهند تشکیل را
 برابر در بدن دفاع اصلی بازیگران عمده طور به ها مونوسیت و ها نوتروفیل-

 ن .هستند باکتریایی های عفونت
 می گردش خون جریان در و شده ساخته استخوان مغز در ها وتروفیل-

   .کنند
 ها باکتری به تا شوند می منتقل آلوده بافت داخل به خونی های رگ از-

 تشکیل ها نوتروفیل از عمدتاً (آبسه) جوش در موجود چرک .کنند حمله
   .است شده

 تعداد بدن شود می باعث باکتریایی جدی عفونت یک معمول، طور به-
 خون سفید های سلول تعداد نتیجه در و داده افزایش را ها نوتروفیل

 است ممکن است، کم WBC که هنگامی .باشد  (WBC) بیشتر طبیعی
 نداشته وجود باکتریایی های عفونت برابر در دفاع برای کافی های نوتروفیل

 .باشد
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 گرانولوسیت ها
  

  هسته دارای/ خون سفید گلبول از ٪۵ حدود Eosinophils : ائوزینوفیل ها
 تعداد .است فراوان نارنجی دانه های حاوی سلول سیتوپلاسم .است لوبه دو

  افزایش خون در انگلی عفونت های و حساسیتی ازدیاد بیماری های در ائوزینوفیل ها
 سلول هایی .می کنند محافظت انگلی عفونت های برابر در بدن از ائوزونوفیل، .می یابد

 درشت گرانول ها این .می گیرند رنگ اسیدی رنگ های با آن ها گرانول های که
   .می شود دیده شکل s صورت به هسته .می باشند

 
 
 

 بازوفیل ها .(٪1) سفید گلبول های درصد کمترین : Basophils بازوفیل ها
 متعددی مواد حاوی دانه ها این ./ سیتوپلاسم در تیره آبی درشت دانه های دارای
 آنزیم های و (کندروایتین و مانندهپارین) پروتئوگلیکان هیستامین، مانند

 واکنش های در مهمی نقش که هستند (لیزوفسفولیپاز و الاستاز مانند) پروتئولیتیک
   .دارند التهابی

 گرانول های / (آلرژی) حساسیت علائم ایجاد باعث خون در هیستامین شدن آزاد
 دارند چسبیده هم به درشت هسته دو می گیرند رنگ قلیایی رنگ با آن ها
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 گلبول های نوع این سیتوپلاسم در .می شوند تقسیم مونوسیتها و لنفوسیتها دسته دو به آگرانولوسیت ها

 .ندارند وجود سفید

 دارای و دارند نقش آنتی بادی ساخت در که می شوند تقسیم  Tو  B اصلی نوع دو به :لنفوسیتها

 فعالیت بدن، به باکتریایی یا ویروسی ورودعامل محض به و است اندک سیتوپلاسم با و گرد هسته ای

  .کرد خواهند آغاز را خود
 .است لنفوسیت ها نام به سفید گلبول های میزان افزایش ، (ها لنفوسیت تعداد افزایش) لنفوسیتوز

 شاهد عفونت، از بعد که است طبیعی رو این از می کنند، کمک بیماری ها با مقابله به لنفوسیت ها
 .باشیم لنفوسیت ها موقتی افزایش
 عنوان به بزرگسالان در خون میکرولیتر هر در لنفوسیت ۳000 از بالاتر توجه قابل میزان کلی به طور

 لنفوسیتوز آستانه کودکان، در .می شود مطرح (خون یک هسته ای سفید گلبول های ازدیاد) لنفوسیتوز
 آستانه های .باشد میکرولیتر هر در لنفوسیت ۹000 از بیشتر می تواند و می کند تغییر سن افزایش با

 کند تغییر جزئی طور به دیگر آزمایشگاه به آزمایشگاهی از است ممکن لنفوسیتوز دقیق

 ها لنفوسیت تعداد بودن بالا دلیل -
 (غیره ویروسی، باکتریایی،) عفونت -
 لنفاوی سیستم یا خون سرطان -
   .می شود (مزمن) پیشرفت حال در التهاب باعث که خودایمنی اختلال یک -
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 با همراه .کنند می کمک بدن های عفونت سایر و ها ویروس ها، باکتری با مبارزه به :مونوسیتها

 که مونوسیتوز .هستند ایمنی پاسخ کلیدی عنصر ها مونوسیت ،خون سفید های گلبول دیگر انواع

 موقتی تواند می باشد، عفونت به طبیعی پاسخی که زمانی است، بالا مونوسیت تعداد یک

 صورت این در که دهد رخ سرطان مانند هایی بیماری دلیل به تواند می همچنین مونوسیتوز .باشد

 بیش های مونوسیت داشتن .باشد داشته درمان به نیاز و پایدار است ممکن بالا های مونوسیت تعداد

 سایر و عفونت به ابتلا استعداد مونوسیت، ناکافی عملکرد با تواند می بیماری دلیل به حد از

 های گلبول از کمی نسبتاً درصد معمولاً ها مونوسیت .باشد همراه خونی های سلول های ناهنجاری

  .دهند می تشکیل را شما سفید

 این .شود می گرفته نظر در بالا مکعب متر میلی در ۸00 یا درصد 10 مونوسیت مطلق تعداد-

 چیزی به شما بدن که باشد معنی این به است ممکن و شود می نامیده مونوسیتوز وضعیت

 علائمی هر .باشید نداشته علائمی است ممکن باشد، زیاد ها مونوسیت تعداد اگر .دهد می پاسخ

 .باشد مرتبط ای زمینه علت با است ممکن دارید که

https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
https://pezeshket.com/salamat_jesm/internal/general-internal/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%da%af%d9%84%d8%a8%d9%88%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86/
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Erythrocyte count (RBCs) 

 و خون قسمت ترین اصلی واقع در قرمز های گلبول یا قرمز های سلول این .است خون قرمز سلول کلمه مخفف  -

 کند می کمک که است گلوبین همو نام به ای ماده وجود دلیل به قرمز رنگ این خود .هستند آن قرمز رنگ عامل

 می خلاصه طور به .دهد انجام را اکسیدکربن دی و اکسیژن نقل و حمل یعنی خود وظیفه ترین اصلی قرمز، گلبول

 .هستند بدن سلولهای بقیه به ریه از اکسیژن نقل و حمل وسیله قرمز های گلبول گفت شود

 .است روز 1۲0 تا ۹0 بین آن ها عمر طول .می شوند ساخته استخوان مغز در RBC همان یا قرمز گلبول های-

 RBC آزمایش نتایج از استفاده با .گرفت خواهند را آن ها جای تازه، قرمز گلبول های و شده تخریب آن از پس

 .شد خواهد داده تشخیص خونی کم انواع

 مقادیر طبیعی

 بیشتر مقداری کودکان در و کمتر مقداری ها خانم برای عدد این .خون میکرولیتر هر در میلیون ۶/1 تا 4/۷ بین-

   .است



 چه چیزهایی باعث کاهش آن می شود؟

 

 شکستن 1۲ ویتامین کمبودB یا آهن فقر و تغذیه سوء زخم، محل از واضح های ریزی خون یا گوارشی های ریزی خون

 قرمز های گلبول مثل ژنتیکی مشکلات بعضی فاوسیم، مثل خاص های بیماری بعضی اثر در همولیز یا خونی های سلول

  .شوند می قرمز های گلبول مقدار آمدن پایین باعث استخوان مغز مشکلات و شکل داسی سلول

 باعث هم روماتویید های بیماری همچنین و سرطانی تومورهای و مزمن های بیماری کلیوی، مشکلات بعضی و نارسایی

  . شوند می آزمایش برگه در عدد این کاهش

 

.  استها در طی بارداری به طور طبیعی کمی کمتر نشان می دهد چون حجم مایع خون افزایش پیدا کرده  RBCمقدار  -

 .می شود RBCداروهایی مثل کلرامفنیکل هم باعث کاهش خوردن 

 

 

. 

 

 



 می شود؟ RBCچه چیزهایی باعث افزایش 

   

 از بعضی در .باشد اکسیژن حمل بالای ظرفیت  نشان دهنده می تواند قرمز گلبول بالای مقدار

  RBC هوا، اکسیژن کمبود خاطر به ارتفاعات در زندگی هنگام همچنین و ورزشکاران

   .یابد می افزایش

 مدت طولانی اکسیژن کمبود) مزمن هیپوکسی که بیماری  نوع هر کلا یا ریوی بیماری های -

 .می شوند  RBC بیشتر تولید باعث ، مادرزادی قلبی بیماری  مثل می کند، ایجاد (بدن در

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=69072
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=69072
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=40787


 

- علامت Plt خون مکعب میلی لیتر هر در پلاکت ها تعداد نشان دهنده خون آزمایش در 

 .است خون آزمایش برگه عدد ترین بزرگ معمولا آن به مربوط عدد و است

   استخوان مغز در که است خونی سلول های انواع از یکی ترومبوسیت ها یا خون پلاکت 

 نقش خونریزی از جلوگیری و خون انعقاد در کوچک شکل کروی اجزای این .می شود ساخته

 استخوان مغز نارسایی بهبود روند بررسی برای پلاکت میزان از چنین هم .دارند مهمی بسیار

 و سرطانی سلول های تخریب یا ایجاد در آن ها .می شود استفاده هم خونی بیماری های و

 .دارند مشارکت نیز (سیتوکاین نوعی ) پلاکت از مشتق رشدی فاکتورهای

 اما کوچک سلول های این بررسی به قادر خون کامل شمارش آزمایش بررسی با توان می  

  .بود حیاتی

خاص توجه نیازمند و است طبیعی غیر میلیون یک از بیشتر یا هزار ۵0 زیر پلاکت 

 است

 CBC  آزمایش در پلاکت ها به مربوط پارامترهای



 مقادیر طبیعی

 

 در نوزادان این مقدار کمی بیشتر است. هزار در هر میلی مترمکعب خون برای بزرگسالان طبیعی است 400هزار تا  1۵0پلاکت بین . 

   هزار عدد در هر میکرولیتر  1۵0در این شرایط تعداد پلاکت ها کمتر از . کاهش تعداد ترومبوسیت ها، ترومبوسیتوپنی نامیده می شود

البته  . اگر این کاهش خفیف باشد ممکن است هیچ علائمی نداشته و اختلالی در مسیر لخته شدن یا خونریزی ایجاد نکند. خون است

 .این نشانه ها در افراد مختلف متفاوت است

 عوارض جانبی برخی داروها و یا پیامدهای برخی بیماری ها  . یکی از دلایل بسیار نادر پایین بودن پلاکت خون ارثی بودن آن است

 .منجر به از دست رفتن پلاکت ها می شود

 دلایل کاهش پلاکت خون  : 

  وارد خون جریان به و تولیدشده استخوان مغز در طبیعی حالت در پلاکت ها : استخوان مغز در پلاکت تولید کاهش -1
 :است زیر به قرار دهند قرار تأثیر تحت را پلاکت تولید قادرند که عواملی .می شوند

 سرطان ها سایر و لوسمی

 آنمی انواع از بعضی

 HIV و C هپاتیت مثل ویروسی عفونت های

 پرتودرمانی و شیمی درمانی

 الکلی مشروبات به اعتیاد
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 طحال در افتادن دام به -2

 حالت در .است قرارگرفته سینه قفسه پایین در درست و شکم چپ سمت در که است داخلی ارگان های از یکی طحال

 باعث بیماری ها از بعضی به ابتلا .دارد عهده بر را خون زائد مواد کردن فیلتر و عفونت ها با مقابله وظیفه طحال نرمال

 .می شود گردش در پلاکت های شدید کاهش باعث که شده آن در پلاکت زیادی تعداد افتادن دام به و طحال تورم

خود ایمنترومبوسیتوپنی  -3  

 تأثیرگذار خونی پلاکت های تعداد آمدن پایین در مفصلی روماتیسم و لوپوس مانند ایمن خود بیماری های از بعضی

 .می کند تخریب را آن ها و داده قرار هدف مورد را پلاکت ها  اشتباه به بدن ایمنی سیستم بیماری ها این در .هستند

پورپورای ترومبوتیک ترومبوسیتوپنیک -4  
این اختلال به ندرت رخ می دهد و زمانی بروز می کند که لخته های خونی متعدد به صورت هم زمان در سرتاسر بدن تشکیل 

.شود  
همولیتیک اورمیکسندرم  -5  

این اختلال خونی یک پدیده نادر است که باعث کاهش ناگهانی پلاکت ها، تخریب گلبول های قرمز و کاهش عملکرد کلیه ها 
.می شود  

عوارض جانبی داروها -6  
گاهی بعضی از داروها با تأثیر منفی بر عملکرد سیستم . عوارض جانبی بعضی از داروها در کم شدن تعداد پلاکت ها تأثیر دارند

از این داروها می توان هپارین، کینین، آنتی بیوتیک های حاوی سولفور و داروهای ضد . ایمنی سبب تخریب پلاکت ها می شوند
:سایر دلایل کاهش پلاکت به شرح زیر است. تشنج را نام برد  

   ، آپلاستیک کم خونی ، خونی باکتری های ، بارداری  ، (لنفوم) لنفاوی سیستم سرطان ، بیش ازحد الکل مصرف  
 . ویروس  اپشتین بار ، هپاتیت، ایدز و سیتومگالوویروس ژنتیک )والدین ناقل(

https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/lupus
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/lupus
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/rheumatoid-arthritis
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/rheumatoid-arthritis
https://www.homeca.ir/mag/physical-health/internal/rheumatoid-arthritis
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%A2%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%A2%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%A2%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://www.homeca.ir/mag/healthy-life/sexual-health/what-is-hiv/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%93%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%93%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%93%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%93%D8%A8%D8%A7%D8%B1
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 پلاکت خون پایین چه علائم و عوارضی دارد؟
 بروز اندکی بسیار نشانه های و علائم و باشد خفیف می تواند پایین خون پلاکت یا ترومبوسیتوپنی

  .شود داخلی خونریزی به منجر که باشد شدید آن چنان یا و دهد

 :است زیر به صورت پایین خون پلاکت علائم شایع ترین

 پوستی وسیع و آسان کبودشدن

 پاها پایین قسمت در (پتشی) قرمز به متمایل بنفش پوستی لکه های شکل به که سطحی خونریزی

 می شود ظاهر

 جراحت ها و بریدگی از زیاد خونریزی

 مدفوع و ادرار در خون وجود

 بینی و لثه از خونریزی

 سنگین پریود

 ضعف و خستگی

 متورم طحال

https://www.homeca.ir/mag/healthy-life/sexual-health/menstrual-blood-clots
https://www.homeca.ir/mag/healthy-life/sexual-health/menstrual-blood-clots
https://www.homeca.ir/mag/healthy-life/sexual-health/menstrual-blood-clots
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 کاهش پلاکت خون در دوران بارداری
  مادران بین در اختلال بااینکه .است کم خونی از پس حاملگی دوران رایج خونی اختلال دومین پایین پلاکت

 اصلی دلیل .است رسیدگی و توجه نیازمند که دارد عواقبی تشخیص صورت در اما نیست، شایع چندان باردار

 کاهش این که معتقدند پزشکان برخی اما نیست مشخص چندان بارداری در ترومبوپلاست ها کاهش بروز

 .است دوران این در خون حجم افزایش درنتیجه

 از میلی لیتر هر در خون آزمایش در درنتیجه و  یافته کاهش زیادی میزان به پلاکت ها پلاسما، ازدیاد با درواقع

 موارد اغلب در .می رود بین از نوزاد تولد از پس اختلال این معمولاً .می شود یافت پلاکت کمتری مقادیر خون

 باشد، ادامه دار کمبود این اگر اما نمی شود خاصی عوارض به منجر زیرا ندارد، درمان به احتیاجی کمبود این

 .برآید آن درمان درصدد و کند شکHELLP  نشانگان سندرم یا پره اکلامپسی به است ممکن پزشک

https://www.homeca.ir/mag/category/mother-child/pregnancy/
https://www.homeca.ir/mag/category/mother-child/pregnancy/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D9%87%D9%84%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D9%87%D9%84%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D9%87%D9%84%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D9%87%D9%84%D9%BE
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 چیست؟ بالا خون پلاکت

 این معمول بیش ازحد استخوان مغز که می افتد اتفاق زمانی دارد؛ نام ترومبوسیتوز که خون پلاکت افزایش 

 .دارد ثانویه و اولیه نوع دو افزایش این .بسازد را سلول ها

 خون پلاکت بودن بالا دلایل
 تعداد افزایش معمولاً شرایط این در .می شود فرد خون میزان کاهش به منجر جراحی عمل اوقات گاهی

 و کنترل تحت باید فرد بنابراین .است زیاد خون شدن لخته احتمال شرایط این در .است محتمل پلاکت ها

 :از عبارتند پلاکت افزایش علل سایر جراحی، عمل غیر به .گیرد قرار پزشکی مراقبت های

 B12 ویتامین کمبود

 عمیق زخم یا آسیب دیدگی

 الکل ترک

 ضدبارداری قرص های مصرف

 طحال برداشتن از بعد مشکلات ، ماراتن دو مسابقات در شرکت مانند طولانی شدید بدنی فعالیت

 روماتویید آرتریت بیماری 

 آهن فقر کم خونی

 خاص ژنتیکی بیماری های و سرطان ها بعضی



سلولدرصد لکوسیت ها در تعیین   

 دلیلی تواند می درخون ها ائوزینوفیل درصد افزایش
 …و حساسیتی بیماریهای یا  کرمی بیماریهای به فرد  برابتلا
 .باشد

  ودر گویند نوتروفیلی را خون نوتروفیلهای صد در افزایش
 ،(پهلو سینه) پنومونی حاد، آپاندیسیت همچون بیماریهائی

  های تب دیفتری، میکروبی، سپتیسمی چرکی، مننژیت
 .شود می دیده نوتروفیلی ...روماتیسمی

 می نامیده مونوسیتوز را خون های مونوسیت صد در افزایش
 بروسلوز ،(سل بیماری ) توبرکولوزیس بیماریهای در و شود

 عفونتهای تیفوس،مالاریا، سیفلیس، ،(مالت تب بیماری)
 .میشود دیده  غیره و قارچی
 می نامیده لنفوسیتوز خون های لنفوسیت صد در افزایش

  سرخک، سرفه، سیاه همچون بیماریهائی در و شود
 تب حصبه، سیفلیس، سل، هپاتیت، مرغان، آبله  اوریون،

 .میشود دیده ...مالت

 



شخص بالغ نرمال به شمارش افتراقی گلبول های سفید خون در یک 
:قرار ذیل است  

 

 نام گلبول مقدار به در صد

 نوتروفیل 60

 لنفوسیت 32

 منوسیت 5

 ائوزینوفیل 3

 بازوفیل 0



 

  ای کلمه هر در جا هر و است آهن معنی به (هم) کلی طور به .است قرمز گلبول گیری اندازه مقادیر از یکی هم  HCT یا هموتوکریت

  .دارد قرمز گلبول با ارتباطی کلمه آن حتما آمد

  آزمایش لوله در خون رسوب قرمز قسمت گیری اندازه با و شده ساخته قرمز گلبول از که است خون کلی حجم از درصدی هماتوکریت

 .شود می گیری اندازه خون ارتفاع کل به نسبت

 می گیری اندازه هم HCT کنند، مواجه اشکال با را HGB و RBC گیری اندازه توانند می که مختلفی شرایط و ها بیماری خاطر به 

 می داده نشان درصد با معمولا عدد این .باشد خون در قرمز گلبول و هموگلوبین گیری اندازه دهنده نشان مستقیم طور به تا شود

 .شود

 و اسهال آبی، کم با بیمار که شرایطی در نیز بالا هماتوکریت .است خونی کم بروز معنای به باشد، پایین خون آزمایش در HCT اگر

 کرد خواهد بروز شود، مواجه استفراغ

 HCT یا هموتوکریت 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diarrhea/symptoms-causes/syc-20352241


 

 مقادیر طبیعی
.طبیعی است ۳۳در خانم های باردار درصد . درصد برای خانم ها نرمال به حساب می آید 4۷تا  ۳۷درصد برای آقایان و  ۵۲تا  4۲اعدا بین   

 

 خطرمحدوده 

 HCT   درصد باید باعث نگرانی پزشک شود 1۵درصد و پایین تر از  ۶0از بالاتر  . 

 چه چیزهایی باعث کاهش آن می شود؟ 
 

علاوه شرایطی مثل پرکاری تیروئید، سیروز کبدی، نارسایی مغز استخوان به   RBCو  HGBتقریبا همان دلایل 

 .و میلوم مولتیپل باعث کاهش هماتوریت می شوند

 چه چیزهایی باعث افزایش آن می شود؟
 

سوختگی، اسهال شدید، بیماری های انسداد ریوی، از دست دادن زیاد آب، تولید بیش از حد گلبول قرمز  

 . هستند  HCTعوامل افزایش 
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 .شود نوشته HGB یا Hg، Hgb مختلف صورتهای به است ممکن مختلف آزمایش های برگه در -

  .می کند گیری اندازه را قرمز گلبول های موجود هموگلوبین کل میزان Hgb آزمایش -

 به آهن آن در که ماده این .است قرمز گلبول دهنده تشکیل اصلی عناصر از یکی هموگلوبین، کلمه مخفف اینها همه -

 که جایی در هموگلوبین .دارد اکسیژن با ترکیب برای مختلفی های جایگاه و شده تشکیل آمینه اسید از خود رفته کار

 کلی مقدار گیری اندازه .کند می آزاد را آن اکسیژن کم محیط در و شود می ترکیب آن با دارد وجود زیاد اکسیژن

 .است قرمز های گلبول تعداد دهنده نشان نوعی واقع در هموگلوبین

 هموگلوبین به کار این برای آن ها .برسانند بدن اندام های و بافت  به را اکسیژن نمی توانند تنهایی به قرمز گلبول های

 نتیجه یعنی باشید، مواجه آهن فقر با اگر پس .دارد نیاز آهن به که است خونی پروتئین همان هموگلوبین .دارند نیاز

   .نیستید مبتلا آهن فقر آنمی به اینکه یعنی نرمال هموگلوبین .است نرمال حد از پایین تر Hgb آزمایش



 

 مقدار طبیعی  

گرم در  1۶تا  1۲گرم در هر دسی لیتر است و برای خانم ها مقادیر بین  1۸تا  14برای آقایان بین 

 .هر دسی لیتر طبیعی محسوب می شود

 محدوده خطر

مقادیر بحرانی به حساب می آیند و حتما نیازمند رسیدگی فوری  ۲0و بالای  ۵هموگلوبین زیر 

 .هستند

 

. 



 

 چه چیزهایی آن را کاهش می دهد؟ 
 

دقیقا همان دلایل کاهش گلبول های قرمز چون هموگلوبین را هم تخریب می کنند باعث کاهش مقدار آن در 

کم خونی، خون ریزی شدید، سرطان، سوء تغذیه، بیماری لوپوس، بیماری های کلیوی و . خون می شوند

مصرف آنتی بیوتیک ها، آسپرین و ایندومتاسین و . بزرگی طحال باعث کاهش هموگلوبین می شوند

 .همچنین داروهای ضد سرطان هم هموگلوبین خون را کم می کنند

 



 

 چه چیزهایی باعث افزایش آن می شود؟
  

(  دهیدراسیون ) مشکلات ریوی، سوختگی شدید، نارسایی مزمن ریه و از دست دادن زیاد آب 

جنتامایسین و متیل دوپا هم جزو داروهایی هستند . مقدار این ماده حیاتی را افزایش می دهند

 .است Hgbکه عوارض جانبی شان افزایش 

 



 

 !!!نکته

در بارداری کاهش می یابد چون با اینکه خون سازی کمی بیشتر شده است  Hgbمقدار 

اما حجم مایع بدن و خون بالا رفته و مقدار کلی همو گلولین در هر دسی لیتر آن کاهش 

زندگی در ارتفاع هم به خاطر نیاز بیشتر بدن به اکسیژن و کمبود اکسیژن . می یابد

در طحال اغلب سلول های پیر خون . محیط باعث تولید بیشتر هموگلوبین می شود

بزرگ شدن طحال یعنی تخریب بیشتر سلول ها و به همین دلیل به . تخریب می شوند

 .رخ می دهد Hgbو  RBCدنبال آن کاهش 
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 MCVدارد؟ کاربردی چه و چیست خون آزمایش در  

 باید قرمز گلبول های .است قرمز های گلبول سایز متوسط سنجش معنای به MCV آزمایش

 12B ویتامین کمبود. کنند عمل درستی به خود وظایف به تا باشند، داشته مناسبی اندازه

 به می تواند نیز MCV بودن پایین .شود خون آزمایش در MCV افزایش به منجر تواند می

 .باشد خونی کم مانند بیماری هایی دلیل

 MCHچیست؟ خون آزمایش در  

 این نتایج از .کرد اندازه گیری را خون قرمز گلبول های در موجود هموگلوبین میانگین MCH آزمایش

  .شد خواهد استفاده آنمی درمان و پایش تشخیص، برای تست

https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mcv-blood-test/
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-b12-deficiency-symptoms
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-b12-deficiency-symptoms
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-b12-deficiency-symptoms
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-b12-deficiency-symptoms
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-b12-deficiency-symptoms
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-b12-deficiency-symptoms
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
https://www.homeca.ir/articles/mch-blood-test/
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 بیماری ها 
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 توجهی قابل میزان به را عمومی سلامت توانند می که دارد وجود خونی های سلول اختلالات از مختلفی انواع

 .دهند قرار تاثیر تحت

 قرمز های گلبول اختلالات

 شما خون در هایی سلول قرمز های گلبول .دهند می قرار تاثیر تحت را بدن قرمز های گلبول ها اختلال این

 که دارد وجود ها اختلال این از مختلفی انواع .رسانند می بدن های قسمت سایر به ها ریه از را اکسیژن که هستند

 .سازند درگیر را بزرگسالان و کودکان توانند می

(کم خونی)آنمی  -1  

 اختلال این باعث معمولا خون در آهن کمبود .آید می شمار به قرمز های گلبول اختلالات انواع از یکی خونی کم

  :دارد مختلفی انواع خونی کم .شود می
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 سلول دسته سه تست این در .است خونی سلول های ناهنجاری های بررسی برای آزمایش، یک محیطی خون لام بررسی

 :شود می بررسی خون اصلی

 .هستند بدن در اکسیژن کننده حمل های سلول که قرمز های گلبول ·

 .می برند ازبین را ها آن و شناسایی را عفونی عوامل و اند بدن ایمنی سیستم اصلی جز که سفید های گلبول ·

 .دارند نقش خون انعقاد در که پلاکت ها ·

 ها بیماری سایر و خونی های بیماری تشخیص در را پزشک که می کند بررسی هارا سلول این شکل و تعداد آزمایش این

 .کند می کمک

 و آهن فقر خونی کم شکل، داسی خونی کم به مبتلا افراد محیطی خون لام در تارگت های سلول نادری موارد در

 است شده مشاهده نیز شیمیایی مواد با مسومیت
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  :خونی فقر آهنکم  -1
 .می شوند مشاهده هیپوکرومی از مختلفی درجات و پوئیکیلوسیتوز آنیزوسیتوز، میکروسیتوز، به صورت قرمز گلبول های -

 .می یابد افزایش آهن توسط درمان از پس اما است نرمال ابتدا در رتیکولوسیت ها تعداد-

 .دارد افزایش گاهی و طبیعی تعداد نظر از و معمول حد از کوچک تر پلاکت ها  -

   .می شود مشاهده سل تارگت گاهی  -

  .دارد کاهش اندکی یا است طبیعی لکوسیت ها شمارش-

  .باشد داشته وجود است ممکن هیپرسگمانته نوتروفیل کمی تعداد و گرانولوسیتوپنی-

-MCV  افزایش سرم، آهن کاهش می باشد، کم تر اریتروسیت ها تعداد به نسبت هماتوکریت و هموگلوبین و است پائین 

TIBC، دارند وجود قرمز گلبول پورفیرین های افزایش و نرمال گلبولی مقاومت فریتین، کاهش.   
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  وخیم خونی کم یا پرنیشیوز آنمی -2

 گلبول های .می شود دیده محیطی خون در غیرطبیعی قرمز گلبول های  B12 ویتامین جذب در ناتوانی به علت :پرنیشیوز آنمی

 رتیکولوسیت ها، تعداد .می باشند نیز آبنرمالی اشکال دارای آن ها از بسیاری و هستند بزرگ غیرطبیعی به صورت معمولا قرمز

 .باشند یافته کاهش است ممکن نیز پلاکت ها و سفید گلبول های

 آنمی پرنیشیوز  ـ مگالوبلاست ارتوکروماتیک با اجسام هاول ژولی
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 آنمی پرنیشیوز ـ سلول باند غول آسا و میلوسیت

 آنمی پرنیشیوز ـ سلول باند غول آسا
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سگمنتهآنمی پرنیشیوز ـ نوتروفیل هیپر  آنمی پرنیشیوز ـ پرونرموبلاست مگالوبلاستیک و نرموبلاست  
کروماتیک بازوفیلیک و پلی  

بالغ و ماکروسیتوزمگالوبلاست   
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ای و  نوتروفیل با هسته چند قطعه
 ماکروسیتوز

دو مگالوبلاست بالغ با هسته های  
 رُز شکل و بازوفیلی منقوط

 های هسته با بالغ های مگالوبلاست
 در احتمالا که مشخص شکل رُز

 .است آمده پدید ناقص میتوز نتیجه
 در ها سلول این فوق تصاویر در

 .شوند می دیده متافاز مرحله
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آپلاستیککم خونی  -3  

 تولید کافی اندازه به خونی جدید  هایسلول استخوان مغز آن در که می شود گفته کم خونی از گونه ای به

 بر علاوه بیماری این در اما هستیم روبرو قرمز گلبول های کاهش با تنها معمولی خونی کم در .نمی کند

   .هستیم روبرو نیز خونی سلول های دیگر تولید کاهش با ،قرمز گلبول کاهش

 ( Leukopenia( سفید گلبول کاهش ،)Thrombocytopenia( پلاکت کاهش همراه به خونی کم

   .است آن نشانه های از (Reticulocytopenia(  رتیکولوسیت کاهش و

 سندرم در که است این میلودیسپلاستیک سندرم با آپلاستیک کم خونی میان فرق مهمترین

 تولید آپلاستیک کم خونی در ولی می شوند ساخته نابالغ یا غیرعادی خونی سلول های میلودیسپلاستیک

   .است روبرو شدید کاهش با خونی سلول های ٔ  همه

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://en.wikipedia.org/wiki/Thrombocytopenia
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C
https://en.wikipedia.org/wiki/Leukopenia
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://en.wikipedia.org/wiki/Reticulocytopenia
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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در این آنمی؛ همولیز، آنیزوسیتوز، پوئیکیلوسیتوز، دانه های بازوفیلیک، تارگت : سلول داسی شکلآنمی  -4

کروماتوفیلی، افزایش رتیکولوسیت ها، لکوسیتوز، وجود سلول های  دار، اجسام هاول ژولی، پلی سل، گلوبول های قرمز هسته

ESRداسی شکل، هیپرپلازی رده ی اریتروئیدی، افزایش آهن مغز استخوان، کاهش مقاومت گلبولی، کاهش  کاهش  ،

.هاپتوگلوبین سرم، افزایش آهن سرم، افزایش اوروبیلینوژن ادرار دیده می شود  

 آنمی داسی شکل
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 آنمی همولیتیک میکروآنژیوپاتیک

  .می شود دیده خونی عروق آسیب بعلت ( (fragmented تکه تکه شده قرمز گلبول های آنمی نوع این در

 و عروقی، داخل منتشر کوآگولوپاتی سپتی سمی، مثل عفونی بیماری های به وسیله معمولا خونی عروق آسیب

  .می آید پدید سالمونلوزیس
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.باشد حالت رولو بسیار مشخص و حضور یک پلاسما سل که مطرح کننده تشخیص میلوما می: میلوما  
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 MCHC و است نرمال تقریبا  MCH و  MCV محیطی، خون در اسفروسیت وجود :ارثی اسفروسیتوز

 .شود  می دیده اسمزی شکنندگی افزایش و درصد ۲0 تا 1۵ حدود یعنی شدید رتیکولوسیتوز یافته، افزایش

 اسفروسیت
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 محیطی خون در است ممکن البته .است میکروسیتیک هیپوکروم به صورت آنمی الگوی :سیدروبلاستیک آنمی

 رنگ پروس آبی آمیزی رنگ با که باشند آهن حاوی قرمز گلبول های از تعدادی همچنین و باشد داشته وجود دیمرفیسم

 هسته .دارند سیدروتیک گرانول ۳ از بیش و هستند سیدروبلاست نورموبلاست ها، %۶0 از بیش استخوان مغز در .می گیرند

 و است نرمال  TIBC ولی افزایش سرم فریتین و آهن است، زیاد استخوان مغز آهن ذخایر .است لوب ۳ تا ۲ نورموبلاست ها

 .دارد افزایش ترانسفرین اشباع درصد

 که آهن آزاد های دانه محتوی های اریتروبلاست آنمی سیدروبلاستیک
 هسته اطراف در پیوسته تقریبا یا پیوسته بصورت
 های سیدروبلاست .شوند می دیده حلقه بصورت

 (پروس آبی آمیزی رنگ) ای حلقه

حلقه ای سیدروبلاست
(استخوان مغز لام)   



59 

 کیلوسیتوز پوئی و آنیزوسیتوز با هیپوکرومیک میکروسیتیک همولیتیک آنمی به صورت معمولا :ماژور تالاسمی

 قرمز گلبول های سیدروسیت، وجود ژولی، هاول اجسام کروماتوفیلی، پلی فراوان، سل تارگت بازوفیلیک، دانه های مشخص،

 .می شود مشاهده رتیکولوسیت تعداد افزایش و زیاد تعداد به هسته دار

 تالاسمی ماژور
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 اجسام بازوفیلیک، های دانه ، نورموکرومیک بیضوی های ماکروسیت سیتوپنی، پان :مگالوبلاستیک آنمی

 ها رتیکولوسیت شمارش لوب، 10 تا ۶ ی هسته با هیپرسگمانته های نوتروفیل پوئیکیلوسیتوز، آنیزوسیتوز، ژولی، هاول

 کاهش ،سرم  B12 کاهش سرم، بیلی روبین و  LDH افزایش شیلینگ، تست شدن مثبت طبیعی، حد از تر پائین

 .باشد می یافته کاهش یا طبیعی TIBC یافته، افزایش یا طبیعی سرم آهن قرمز، های گلبول عمر طول

مگالوبلاستیکآنمی   



61 

لوسمی بر اساس نوع گلبول سفید خون که دچار تراریختگی )ترانس ژن( و سرطان شده به دو  
تقسیم می شوددسته :   

  بافت های که می دهد قرار تأثیر تحت را لنفوسیت ها یا لنفاوی سلول های لوسمی نوع این :لنفوبلاستی یا لنفوئیدی -1
 لنفاوی، غدد جمله از بدن مختلف قسمت های در و است بدن ایمنی سیستم اصلی جزء بافت این .می سازند را لنفاوی
 .می شود یافت لوزه ها یا طحال

 مغز سلول های .می دهند قرار تأثیر تخت را استخوانی مغز سلول های لوسمی نوع این :استخوانی مغز یا میلوئیدی -۲
 تبدیل ساز پلاکت سلول های و سفید گلبول های قرمز، گلبول های به بعداً که است سلول هایی شامل استخوان
 .می شوند
   :داریم لوسمی کلی نوع چهار لذا می شوند تقسیم مزمن و حاد نوع دو به لوسمی دسته دو هر همچنین

 .لنفوئیدی حاد لوسمی و لنفوئیدی مزمن لوسمی ،میلوئیدی حاد لوسمی ،میلوئیدی مزمن لوسمی  

 تشخیص توسط آزمایش خون: شمارش تعداد گلبول های سفید یا پلاکت های خون

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DB%8C%DA%86%D9%87_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%85%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA
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 )MDS( میلودیسپلاستیک سندرم

 بدن .دهد می قرار تاثیر تحت را استخوان مغز در سفید های گلبول که است بیماری یک میلودیسپلاستیک سندرم

 بیرون را سالم و بالغ های سلول و شده تکثیر ها بلاست این .کند می تولید بلاست به موسوم بسیاری نابالغ های سلول

 .شود می لوسمی به منجر گاهی و کند پیشرفت سریع خیلی یا تدریج به تواند می سندرم این .رانند می

 ها پلاکت کاهش با اغلب ،(آنمی) خونی کم ، اس دی ام بیماری در

 ظاهر با استخوان مغز با همراه (نوتروپنی) ها نوتروفیل کاهش و (ترومبوسیتوپنی)

 غیرموثر تولید دهنده نشان که شود می مشخص پرسلول معمولا و غیرطبیعی

 .است خونی های سلول

  همه شدید کاهش از ناشی عوارض علت به است ممکن میلودیسپلاستیک سندرم

 یا ها پلاکت و سفید های گلبول قرمز، های گلبول از اعم خونی های سلول

 از زیادی نسبت اما باشد کشنده (خون سرطان) لوسمی بودن درمان غیرقابل

 می اند شده ایجاد زمان هم بطور که هایی بیماری از مسن افراد مخصوصا بیماران

 .میرند

https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://www.mds-foundation.org/what-is-mds/:~:text=Myelodysplastic%20syndromes%20(MDS)%20are%20an,a%20form%20of%20blood%20cancer.
https://extern.ir/term/platelet/
https://extern.ir/term/platelet/
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Example_of_complete_blood_count_and_differential_results_in_chronic_myel

oid_leukemia 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0c/Example_of_complete_blood_count_and_differential_results_in_chronic_myeloid_leukemia.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0c/Example_of_complete_blood_count_and_differential_results_in_chronic_myeloid_leukemia.png
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 میلوسیت یا استخوان مغز های سلول لوکمی نوع این .است خون سرطان انواع از یکی  AML  اختصار به یا میلوئیدی حاد لوسمی

 های گلبول ،(سفید گلبول نوعی) ها بلاست میلو استخوان، مغز بیماری این در .دارد حاد روندی و دهد می قرار تأثیر تحت را ها

  .سازد می غیرطبیعی های پلاکت یا قرمز

 ناقص تکامل و تکثیر اثر در بیماری این .است بدن ساز خون اعضای بدخیم و پیشرونده بیماری لوکمیا یا لوسمی یا خون سرطان

 میان در شایع های سرطان از یکی لوسمی .شود می ایجاد استخوان مغز و خون در آن سازهای پیش و خون سفید های گویچه

 .است کودکان

 خون های سلول با ها سلول این .کند می تولید خونی سلول زیادی بسیار مقدار عادی، غیر صورت به استخوان مغز لوسمی در

 توانایی و کرده متوقف را طبیعی خون سفید های سلول تولید نتیجه، در .کنند نمی عمل درست و هستند متفاوت عادی و نرمال

 مغز توسط که خونی های سلول انواع سایر تولید بر همچنین لوکمی های سلول .برند می بین از ها بیماری با مقابله در را فرد

 از که خونی پلاکتهای و رسانند، می بدن های بافت به را اکسیژن که خون قرمز های گویچه جمله از شود می ساخته استخوان

   .داریم انعقادخون اختلال و خونی کم ایمنی، ضعف لوسمی انواع در لذا گذارند می منفی اثر کنند، می جلوگیری خون شدن لخته

 AML خون سرطان به ابتلا خطر اشعه تابش معرض در داشتن قرار و درمانی شیمی روش به درمان سابقۀ سیگار، کشیدن

 آسانی به و خستگی احساس تب، از اند عبارت بزرگسالان AML خون سرطان احتمالی های نشانه.کند می تر بیش را بزرگسالان

 .شدن مردگی خون یا ریزی خون دچار

AML  

https://abadis.ir/fatofa/خون/
https://abadis.ir/fatofa/مغز-استخوان/
https://abadis.ir/fatofa/مغز-استخوان/
https://abadis.ir/fatofa/مغز-استخوان/
https://abadis.ir/fatofa/لوسمی/
https://abadis.ir/fatofa/بدخیم/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-سفید/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-سفید/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-سفید/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-سفید/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-سفید/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/گویچه-های-قرمز-خون/
https://abadis.ir/fatofa/پلاکت/
https://abadis.ir/fatofa/شیمی-درمانی/
https://abadis.ir/fatofa/شیمی-درمانی/
https://abadis.ir/fatofa/شیمی-درمانی/
https://abadis.ir/fatofa/خون-مردگی/
https://abadis.ir/fatofa/خون-مردگی/
https://abadis.ir/fatofa/خون-مردگی/
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 بالغ نظر به مزمن لوسمی سلول های چند هر .می شوند بالغ ظاهراً نئوپلاستیک سلول های مزمن لوسمی در

 لوسمی در .کنند مقابله عفونت ها با خون سفید سلول های مانند نمی توانند و نیستند طبیعی کاملاً اما هستند

 .می باشد  B  لنفوسیتهای بخصوص لنفوسیتها رده سرطانی سلولهای منشأ لنفوئیدی

   

 Chronic lymphocytic leukemia لنفوئیدی مزمن لوسمی

 مزمن لنفوستیک لوسمی برای نامساعد آگهی کننده پیش عوامل

تغییرات غیرطبیعی (. جایگزینی شدید سلول های طبیعی با سلول های لوسمیک)درگیری منتشر مغز استخوان 

افزایش سطح خونی بعضی موادمانند . کروموزومی B2 افزایش تعداد لنفوسیت های غیرطبیعی یا . میکروگلوبولین

. بزرگ در نمونه خون  
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  ( ALL) لنفوسیتی حاد لوسمی

 نامیده بلاست اغلب نابالغ لوسمیک سلول های . ندارند مناسبی بلوغ استخوان مغز سلول های ، حاد لوسمی در

 لنفوسیتها رده سرطانی سلولهای منشا لنفوئیدی لوسمی در . دهند می ادامه تجمع و مثل تولید به که می شوند

   . می باشد  B لنفوسیتهای بخصوص

 سال 10 از کمتر معمولاً بیماری به مبتلا کودکان سن . است تر شایع اطفال میان در لنفوسیتی حاد لوسمی

 . است
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